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T0ele nikku

vaatamise reisid

Sa arvad, et tunned ennast ja oma sopra libi ja Iohki. Kuni sa tdiesti ihutiksi voi
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koos sobraga reisile l1dhed! Kirjutab holistiline terapeut, Life Design Studio

juhataja Margit Ivanov.

u reisid on olnud vaga erinevad. Kui

olen elanud hotellis v6i majas koos

sOprade ja lastega, siis olen teinud

tegelikult koike sedasama mida

koduski olles. Toeliselt poénevad
on olnud aga need reisid, kui olen sattunud olukorda-
desse, mis on hoopis midagi muud kui see elu, mida ma
elan igapdevaselt kodus.

Parem dra oota midagi!

Esimestel kordadel sellistesse ootamatutesse kohta-
desse sattudes olin vdga hairitud. Tundsin viha ja pettu-
must ning stitidistasin sdpra, kes mind kaasa kutsus. Kui
lasta neil motetel ja tunnetel enda Ule véimust votta,
siis ei saagi reisil midagi nautida. Istudki, nina vingus,
moeldes, kui vastik ja ebadiglane koik on, ja oodates,
millal see koik 16peb.
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Veel meenub mul-
le ekstreemne elamus iihelt
Ibiza reisilt, mille korraldaja oli va-
bameelne hipi ja kus magati peamiselt
puu all. Mina sain endale hea koha - jagasin
tuba iihe meesterahvaga, kes magas minu lavat-
si all. Jagada tuli ka iihte kahvlit kaheksa peale,
sest rohkem parasjagu polnud. Tundsin seal reisil
ennast justkui teiselt planeedilt olevat. Tagantjarele
oli see aga parim, mis minuga juhtuda sai, sest ma
kogesin midagi tdiesti uut. Naiteks seda, kuidas
peaaegu koike saab taaskasutada; kuidas mar-
gata kaunist loodust, lille, hetke ja seda jaa-
gitult nautida; kuidas tunnetada, et oled
tilluke osa loodusest, kui ujud nai-
teks paljalt meres.

Tavaliselt olengi sellistele reisidele sattunud
moéne sbbra voi tuttava Uliaktiivse ja innustava kihu-
tustdo tulemusena. Vahel tundub lausa uskumatu, kui
erinevad on inimeste vddrtushinnangud, isegi siis, kui
arvad neid labi ja 16hki tundvat.

Ainult siis, kui tunned kedagi vaga-vaga-vdga hasti ja
tead, et teie eelistused ja valikud, aga mis eriti oluline -
ka elustandard - on sarnased, void toesti leida reisilt
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TERVED JUUKSED - TERVE KEHA

¢ ennetada juuste valjalangemist,

¢ saavutada tugevamad ja tervemad juuksed;

e peatada juuste valjalangemine, tekkinud peanaha
probleemid

Miks tulla juuksejuure uuringule?

e Juuksejuure uuring voimaldab Eestis ainulaadse
mikroskoobi abil ndha seda, mis toimub Sinu peanaha
sees, juuksejuure tasandil.

Juuksejuure uuring voimaldab vdlja selgitada, kuidas:
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selle, mida sober sulle reklaamis. Kuid maistlikum on,
kui sa ei Uritagi reklaamjutu péhjal endale reisi ette
kujutada. Parem mine ilma ootusteta, siis on lihtsam
votta vastu seda, mis sind seal tegelikult ees ootab.
Muidu véib sind tabada suur pettumus, sest see, mis
on Uhele maapealne paradiis, voib olla teisele toeline
urgas.

Teisalt on reisid mind kokku viinud inimestega,
kellega ma muidu poleks iial suhelnud, mungakloostri »

Olen
proovinud taies-
ti vabatahtlikult 66bida iiksi
bungalow’s. See on selline majake, mil-
lel on seinte asemel bambusrulood. Ruloost
kumas labi kuu ja okste varjud, iga hail ja krobin
oli kuulda. Tunnistan, et passisin koik 66d iileval ja

ei maganud silmataitki — nii jube tundus mulle selline
avalik magamine. Olen ju harjunud, et mul on iimber ki-
viseinad ja G4S. Ma poleks iial uskunud, et ma selline ja-
nes olen, aga nii see just ongi. Oma kontoris, kaunis ma-

jas ja luksusdziibis istudes usume, et oleme tugevad ja

kartmatud. Tegelikult saame teada, kes me oleme, al-

les siis, kui meilt tavaparane turvaline keskkond
ara votta.

Pakume:

e Juuksejuure - ja peanaha uuringuid

e Laias valikus protseduure juustele ja peanahale
(sh laserravi, Bemer magnetteraapia)

e Juuksuriteenuseid

Looduslikke juuksehooldustooteid

Uuringu abil on voimalik valja selgitada juuste ja peanaha
olukorda mojutavad tegurid, mida teised meetodid ei tuvasta.
Uuringu lopus on selge, milliste teguritega tegeledes on

voimalik juuste ja peanaha olukorda muuta paremaks L

Terve juuksejuur Kahjustunud juuksejuur

Olete oodatud! Liivalaia 30, Tallinn 10118

telefon 6 717 199 voi 51 933 738

Juuste Akadeemia info@juusteakadeemia.ee

www.juusteakadeemia.ee
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» rodmsameelsest itaalia kokast randmoosekantideni
vélja. lgalihel neist on radkida oma ponev lugu, kui oled
ise avatud ja hinnanguteta.

Tanu sellistele reisidele olen vabanenud paljudest
eelarvamustest ning méistnud, miks inimesed teevad
niivord erinevaid valikuid. Olen moistnud, et vaata-
mata sellele, missugune on su rahvus voi Ghiskondlik
staatus, on koigil ikka Ghesugused igatsused ja soovid:
olla armastatud ja 6nnelik. Rahakoti paksus véi rahvus

ei muuda kedagi paremaks ega halvemaks inimeseks
ning sageli on lihtsama elustiili viljelemine véaga teadlik
valik, mitte allaandmise nditaja. Ja tegelikult ei peagi ju
koigega reisil leppima, aga oluline on hinnata, kas ikka
on moistlik kangekaelselt oma plaane ja soove taga
noéuda. Vahel mulle tundub, et me kulutame liialt ener-
giat selleks, et koik 1aheks tdpselt nii, nagu me endale
ette kujutasime. Selle asemel et vétta lihtsalt vastu ning
kogeda midagi uut ja ootamatut. @

Mulle meenub iiks
joogafestival Prantsusmaal
Loire’ joe orus. Enne minekut ma
eriti ei uurinud, missugused sealsed elu-
tingimused on ja mida seal tegelikult tehak-
se. Nii 60bisin nadala suht vaikeses toas koos
viiekiimne naisega ja koik mu isiklikud asjad pidid
mahtuma voodi alla. Rohkem ruumi lihtsalt polnud.
Sellise hulga inimeste keskel magamine on iiiiratu
viljakutse, kui oled harjunud oma privaatse buduaa-
riga. Kuna olin tollal joogas alles tiielik algaja, siis
tundusid pithendunud valgetes turbanites medi-
teerivad ja imelikult haalitsevad massid mulle
ikka viga kummalise kogemusena.

Kuid mul on
ka vastupidine kogemus,
kui leidsin lubatud joogaritriidi
asemel eest hoopis jubeda korrusmaja 66-
klubide piirkonnas. Kuna mul ei olnud kaa-
sas ka oma joogamatti, siis soovitati mul joogata-
da vannitoavaibal. Esimene mote oli pogeneda, teine
mote oli proovida siiski harjutusi teha ja kolmas mo-
te oli uurida, mis seal peale jooga veel teha annab, ja al-
les siis pogeneda.
Sellistes olukordades olen piiiidnud votta vastu sel-
le, mis on — nii palju, kui tunne lubab. Sest teine-
kord voib-olla ongi sulle just seda kogemust va-
ja. Arvan, et tegin tookord 6Gigesti, kui vali-
sin pidutsemise, selle asemel et ham-
bad ristis tornmaja katusel
mediteerida.
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