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Opi ennast tundma!

Saksamaalt parit kogenud mentor, lifecoach' ja koolitaja Uwe Weissflog
raagib oma teekonnast mdistmise ja armastuse juurde. Vahendab Margit Ivanov.

Mu lapsepdlv sajajargsel
Saksamaal oli keeruline.
Oppisin selgeks, et kui mida-
gi tahta, tuleb seda ka elult
vétta. Tédtasin vélja n-6 kéva
kuti kaitsesiisteemi, mis koos-
nes suures osas enesekesksu-
sest ja Ulbusest.

Olin noorena ambitsiooni-
kas ja mul olid kérged ootu-
sed iseendale: tahtsin saa-
da keemikuks ning alustasin
dpinguid Berliini Glikoolis.
Siis aga abiellusin ja dpin-
gud jaid Idpetamata. Et olin
vaga tédkas ja edasipirgiv
ning mul oli kdrge enesetdes-
tamisvajadus, ei saanud 13-
petamata kool mu karjaari-
le takistuseks. Tédtasin pikka
aega IBM-is, elades vahel-
dumisi USAs ja Saksamaal.
Abiellusin uuesti ja toetasin
oma tééalast kahepaiksust
mitmete kdrvalsuhetega isik-
likus elus. Pikka aega elasin
lausa kaksikelu, kus mul oli
Saksamaal naine ja USA-s
armuke. Mingi hetk tund-
sin, et nii ma enam jatkata
ei saq, sest ma lihtsalt lagu-
nen &ra. Loobusin oma kak-
sikelust ja kolisin koos oma
naisega USA-sse elama.
Alles siis markasin teda péri-
selt esimest korda.

USA-s hakkasin huvituma ini-
mesest ja psihholoogiast
ning osalesin mitmesugustel
isiksuse arengu koolitustel.
Oma ilbusest ja Uleolekust
sain esmakordselt teadlikuks
tdnu oma suurepérasele dpe-
tajale ja integral couching’v?
loojale James Flaherty’le, kel-
le juures dppisin coach’iks.
Ta kooris mind kiht-kihilt na-
gu sibulat. Alles siis hakka-
sin enda Umber markama ja
vaartustama ka teisi. Mu su-
he abikaasaga muutus va-

ga heaks, kuid elu ei luba-
nud mul loorberitele puhka-
ma jaéda, vaid 16i mulle vue
véljakutse: mu naine haiges-
tus vahki.

Mu naise haigus ja surm
puudutas mind véga siga-
valt ja oli suureks dpetajaks.
Oppisin seda, kuidas ela-
da olevikus ja nautida kaike,
mida elu pakub. Iga paev.
Ndgin oma naise positiiv-
sust ja seda, kuidas ta iial-
gi ei virisenud ega kurtnud.
Kedagi armastada tdhendab
ka tema eest hoolitsemist.
Ma sain vdimaluse tema eest
hoolitseda ja ta lubas mul-

le seda. Saime t3eliselt Ighe-
dasteks. Niid, parast tema
surma, dpin aga seda, kui-
das lahti lasta ja loobuda va-
nast - see on vaga raske!
Aga pean seda tegema, sest
muidu ei saa tulla uus.

11 aastat tagasi
Saksamaale naastes hak-
kasin korraldama isiksusli-
ku arengu koolitusi ehk ret-
riite (ingl k retreat — eemal-
dumine igapdevaelust, et
heita pilk iseendasse, toim).
Nendel koolitustel saab ini-
mene iseennast uurida,
avastada ja avada nii, et
pdrast uute kogemustega ri-
kastatuna end jalle kokku
koguda, aga pisut muutu-
nud ja vadrtustatumal kujul.
Inimene lgheb sellest katsu-
musest oma tavaellu tago-
si dnnelikuma ja enesega
rahulolevamana.

Siin on minu elu viis lihtsat
pdhimatet, millesse ma usun
ja millele soovitan keskendu-
da kaigil neil, kes tahavad
elada ennast ja teisi austa-
des ning olla Gmbritsevaga
harmoonias.
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P6hjus ja tagaijérg on
seotud. Ma olen haara-
tud budistlikust métteviisist
ja usun, et Ukskaik, mida me
teeme, mdtleme, plaanime -
kaigel on tagajdrg. Kui teed
midagi, mis pdhjustab teiste-
le halba, siis ei saa seda pé-
riselt olematuks teha — arm
jaab ikka alles. Kill aga on
véimalik oma jargmiste tegu-
dega tehtu tagajdrgi véhen-
dades saada justkui krediiti
véi luua midagi, mis tekitab
suurema tasakaalu.
Universaalne vaértus-

et siin elus eksisteerib mida-
gi kérgemat, midagi seleta-
matut — see mdistmine tuleb
sageli vaid kriisiolukorras ja
see on mistiline kogemus.

Kohalolekust tuleneb
joud. Oluline on éra tunda,
et oled taeliselt elus. See t&-
hendab, et tunned energic-
vahetust teistega, et oled akt-
septeeritud ja armastatud
just sellisena, nagu oled. Et
saad olla see, kes oled. Iga

hetk.

te siisteem. Kdige alus on
universaalse vadrtuste sis-
teemi tunnetamine ja selle
oma maailmaga hendami-
ne. Neid vadartusi ei ole tu-
handeid, vaid iksnes m&-
ned. Ma tean, millised on
minu vaartused ja eetilised
tdekspidamised ning ma
elan nende jgrgi. Naiteks:
dra valeta, dra radgi teistest
halba, dra peta — ei ennast
ega teisi.

leesti k: elulreenerndustaja, kes kuulab, inspiree-
rib, motiveerib inimest lahenduste leidmise teel

2integraalcoaching — tegevusala, mis vurib isiksust
véiga mitmekiilgselt, tuginedes nii ida iidsetele filo-
soofiatele kui ka Iéicine uutele avastustele kognitiiv-
teadustest geneetikani.

Suhe vajab piGhen-
dumist. Radkides tks-
kaik millisest inimes-
tevahelisest suhtest,
usun, et selle elus
hoidmiseks tuleb pa-
nustada energiat. Ei
ole eriti tulemuslik

ise mitte midagi fe-
hes lihtsalt codata,

et sind hoitakse ja ar-
mastatakse. Saad tap-
selt seda, mida isegi
annad!

Millegi meist suu-
rema olemas-
olu tunnis-

tamine. BT
Oma nai- Uwe Weissflog korraldab paar korda

se surmar aastas Eestis ja Sveitsis retriite, kus

ga seoses inimesed saavad heita pilgu iseendasse.
moistsin,



