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MARGIT IVANOV ON
HOLISTILINE TERAPEUT

Miks me oleme nii raske-
meelsed ja melanhoolsed?
Miks meie filmid sellised
on? See saab kohe palju
selgemaks, kui vaadata
vanarahvatarkusi, mis
meie geneetilisse koodi
on sisse sustitud. Siin
peitub ka pShjus, miks
vaev ja kannatus on hea ja
miks me ei julge hdisata,
eriti veel hommikuti!
Aegunud vanasdnadest
kirjutab Margit Ivanov.
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sivanemate mottemaailm ja

kaitumismustrid elavad meis

edasi, tahame seda voi mit-

te. Karl Gustav Jung nime-

tas seda kollektiivseks ala-
teadvuseks. Kui nditeks isa suhtub nais-
tesse tileolevalt, parandab ta oma lastele
teadmise, et naised on rumalamad kui
mehed. Nii valibki selle pere tiitar enda-
le alateadlikult mehe, kes tekitab temas
alaviirsust. Ja see panebki nii ménedki
naised olukorda, kus nad peavad pide-
valt oma viirtust tdestama. Nonda kan-
dub see muster polvkonniti edasi.

Kuid moned uskumused on seotud
kultuuriliste isedrasuste ja parimustega
— neid kannavad edasi niiteks vanaso-
nad. Meie vanasonadest kumab ikka
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vastu soovitus olla alandlik, kannatlik,
vastupidav, leppida piskuga, toimetada
tasa ja targu ning ettevaatlikult. Vaata-
me neid uskumusi lihemalt.

1. Meie usume, et 6nn ja rikkus tuleb
ikka vaid ranga tooga. Ei mingit
vahemerelist monulemist.

Rikkaks ei saa ilma vaevata. Parem

persetdis vitsu, kui kotitdis raha. Kes

t6od teeb, see roomu nieb. Tee to6d,
siis tuleb ka armastus.

2. Me usume, et kannatamine on elu
osa ja seda tuleb lihtsalt vapralt
taluda, et r66m vilja teenida.

Kannatus on réemu voti. Kes kannatab

see kaua elab.
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3. Me usume, et hea on olla voimali-
kult keskparane ja vihenoudlik.
Esimesed heidetakse, tagumised tape-
takse, keskmised koju jouavad. Koik
stinnib stiiia, mis suus ei karju. Suur

tiikk ajab suu lobki.

4. Kui me kolme esimest soovitust aga
juba usinalt tiidame — rassime hom-
mikust ohtuni, oleme keskparased
ja kannatlikud —, siis hoiatatakse
meid, et kui ka oodatud 6nn peaks
saabuma, siis hakkab kindlasti kohe
vaga halvasti minema.

Onnetus ei biiiia tulles. Pill tuleb pika

ilu peale. Lind, kes hommikul laulab,

I6petab obtul kassi kohus. Ara hoiska

enne Ohtut.

5. Mis puutub laste kasvatamisse, siis
tooka, kannatava ja mureliku ini-
mese lapsel ei ole mingit Gigust oma
motteid avaldada ja teda tuleks ikka
igaks juhuks karmilt kohelda.

Laps rddgib siis, kui kana pissib. Mida

armsam laps, seda kibedam vits.

Kas pole naljakas — kui neid punk-
te vaadata, siis tundub, et me oleme
eestlastena nagu toelised monstrumid.
Kuid uskuge, just nii paljud inimesed
elavadki, ja vahet pole, on nad vane-
mad voi nooremad. Nien seda oma

praktikas kogu aeg. Tulemuseks ongi
pidev tdomblemine, raskemeelsus, stress
ja tletootamine. Kas poleks aeg oma
motetes ka uuele ajale jarele jouda ja
aegunud vanasonad korvale jatta.

Mitmekiilgne parand

Samas on meil muidugi ka kodukootud
tarkusi, mis toesti toimivad. Naiiteks
sellised toredad vanasonad nagu:

Kuid uskuge,
just nii paljud
inimesed elavadki,
javahet pole, on
nad vanemad voi
nooremad.

Pada séimab katelt, iihed mustad
molemad.

Pinda teise silmas mdrkad, aga palki
enda silmas mitte.

Kes teisele nime annab, see ise seda
kannab.

Need raagivad ju sellest, et see,
mida maailm sulle niitab, on sinu enda
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peegeldus. Kui sulle tundub, et koik on
lollid, siis peaksid hoopis endasse vaa-
tama ja lles leidma selle osa endast,
mis lolluse suhtes nii tundlik on (miks
sa nded nii selgelt seda enda omadust
teistes). See on lihtsalt sinu viis kaitsta
ennast oma lolluse eest, kandes seda
omadust ule teistele.

Oleme parinud ka ehedat tarkust,
mis meie elu ja olemist tinapieval
kenasti toetab.

Julge pealehakkamine on pool voitu.
Igaiiks on oma onne sepp.

Igal asjal oma aeg.

Kuidas metsa hoikad, nii see sulle vas-
tu kajab.

Motteid v6ib otsa eest lugeda.

Silm on siidame peegel.

Seda tode ja elutarkust otsitakse
idamaade keerukatest filosoofiatest ja
tarkadest raamatutest, taipamata, et
ka meil on see olemas armsa vanaema
utluses.

Ja Iopetuseks tiks vanasona, mis sobib
igaks elujuhtumiks: Karda vibhem ja
looda robkem, s66 vibem ja mdlu
robkem, vibka vibem ja armasta roh-
kem ning koik bead asjad tulevad sinu
juurde. B
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ARVAL, ET BREKETID 0N MOEL DL AIMLILT TEISMELISTELET
Sew pole ndl! Naeratuiel on wiim [eid panna tundma end palju
enesekindlamalt igas vanuses. Kas hirm valusaie, kogukate
maz tallist breketite aes hoiab teid tagasi?

MO0 an s dmber moeids!

www.damonbraces.ee
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